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ГАДЯЦЬКА МІСЬКА РАДА
ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ
Н А К А З
14.09.2017                            







№ 216
Про проведення змагань
Спартакіади школярів м. Гадяч

в 2017-2018 навчальному році


Відповідно до статті 5 Закону України «Про загальну середню освіту», на виконання наказу Міністерства освіти і науки України від 21.07.2003 № 486 «Про Систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладах» зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 07.10.2003 за № 903/8224, спільного наказу Департаменту освіти і науки Полтавської обласної державної адміністрації та Управління з питань сімʼї, молоді та спорту Полтавської обласної державної адміністрації від 05.07.2017 № 290/460 «Про проведення у 2017-2018 навчальному році обласної Спартакіади школярів» зареєстрованого в Головному територіальному управлінні юстиції у Полтавській області від 12.07.2016 за № 183/2630, 

Н А К А З У Ю:


1. Затвердити Положення про проведення Спартакіади школярів м. Гадяч в 2017-2018 навчальному році (додається).


2. Відповідальним за організацію проведення Спартакіади школярів м. Гадяч в 2017-2018 навчальному році призначити головного спеціаліста відділу освіти, молоді та спорту  Гадяцької міської ради Кузьменка Р.В.


3. Підведення підсумків змагань Спартакіади школярів м. Гадяч в 2017-2018 навчальному році провести до 31.05.2018.

4. Контроль за виконанням цього наказу залишаю за собою.
	В.о. начальника
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	Р.В. Кузьменко











ЗАТВЕРДЖЕНО










Наказ відділу освіти,









молоді та спорту

                                                                                 

Гадяцької міської ради







  



 № 


ПОЛОЖЕННЯ

про проведення Спартакіади школярів м. Гадяч
в 2017-2018 навчальному році
І. Мета і завдання

1.  У 2017-2018 навчальному році Спартакіада школярів м. Гадяч (далі –  Спартакіада) проводиться з метою: подальшого розвитку масової фізичної культури і спорту в навчальних закладах, зміцнення здоров’я учнів, їх фізичної і спортивної підготовки, виявлення переможців.

2. Основними завданнями Спартакіади є: 
- огляд роботи спортивних клубів навчальних закладів;
- пропаганда фізичної культури і спорту серед школярів.

ІІ. Етапи проведення Спартакіади


1.  Спартакіада проводиться в ІІ етапи:  

- І етап Спартакіади – масові змагання в навчальних закладах.

- ІІ етап Спартакіади – фінальні змагання.

2. У фінальних змаганнях беруть участь команди з пʼяти загальноосвітніх навчальних закладів м. Гадяча:
- Гадяцька гімназія імені Олени Пчілки;

- Гадяцька спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 2 імені Михайла Драгоманова;

- Гадяцька спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 3;

- Гадяцька спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 4;
- Гадяцька    спеціалізована    школа-інтернат    І-ІІІ   ступенів   імені   Є.П. Кочергіна.
ІІІ. Керівництво та організація проведення Спартакіади


1. Загальне керівництво та організація проведення Спартакіади здійснюється відділом освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.


2. Проведення змагань Спартакіади здійснюється:

- на І етапі – директорами загальноосвітніх навчальних закладів;

- на ІІ етапі – відділом освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.

3. Для підведення підсумків та оцінювання результатів з кожного виду змагань Спартакіади створюється суддівська колегія, склад якої затверджується окремим наказом відділу освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.

4. Дата, час, терміни та місце проведення змагань Спартакіади визначаються окремими наказами відділу освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.

IV. Учасники Спартакіади та умови її проведення


1. У фінальних змаганнях Спартакіади беруть участь команди загальноосвітніх навчальних закладів м. Гадяча.


2. До складу збірних команд входять учні шкіл 2000-2002 років народження та молодші відповідно до діючих правил змагань.

3. До участі у змаганнях допускаються учні, які не мають медичних протипоказань щодо участі у змаганнях (за станом здоровʼя віднесені до спеціальної та підготовчої медичної групи).


4. Згідно з правилами змагань учасники повинні мати єдину спортивну форму.

5. Представники команд з видів спорту подають до суддівської колегії слідуючі документи:

поіменні заявки шкіл за встановленою формою (додається);

паспорт або свідоцтво про народження на кожного учасника змагань;


учнівський квиток або довідку з фотокарткою з навчального закладу;

належним чином завірену копію наказу навчального закладу про направлення учнів на змагання.

6. У ході проведення Спартакіади обробка персональних даних учасників здійснюється з урахуванням вимог Закону України “Про захист персональних даних”. 

7. Змагання з командних видів спорту проводиться за круговою системою після жеребкування за участю представників команди.

8. У разі виявлення «підставних» учасників, команда знімається зі змагань, а її результати – анулюються.


9. У разі неспортивної поведінки учасників команди, тренера, представників батьківської громадськості, вболівальників,  команда знімається зі змагань, а її результати – анулюються.

V. Орієнтовна програма, місце і терміни проведення змагань Спартакіади

	№ з/п
	Вид спорту
	Дата проведення
	Місце проведення
	Початок змагань
	Головний суддя

	1
	Легкоатлетичний крос
	05.10.2017
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	2
	Міні-футбол (Ю) 
	19.10.2017
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	3
	Міні-футбол (Д)
	26.10.2017
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	4
	Шахи
	16.11.2017
	ГСШ № 3
	09.00
	Білоцерківець М.П.

	5
	Настільний теніс
	30.11.2017
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	6
	Баскетбол (Ю)
	28.12.2017
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	7
	Баскетбол (Д)
	11.01.2018
	ГСШ № 3
	09.00
	Білоцерківець В.І.

	8
	Волейбол (Ю)
	18.01.2018
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	9
	Волейбол (Д) 
	25.01.2018
	ГСШ № 3
	09.00
	Білоцерківець В.І.

	10
	«Сокіл» («Джура»)
	15.03.2018
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	11
	Футбол*
	05.04.2018
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	12
	4-х борство «Дружба»
	12.04.2018
	Гімназія
	09.00
	Бовт С.М.

	13
	Легка атлетика
	19.04.2018
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	14
	«Козацький гарт»
	03.05.2018
	ГСШ № 4
	09.00
	Уніжонний В.Ф.

	
	Резервний день
	17.05.2018
	
	
	

	
	Резервний день
	24.05.2018
	
	
	



*У звʼязку з несприятливими погодними умовами чи з інших поважних причин місце і терміни проведення змагань можуть бути змінені, про що додатково буде повідомлено.
VI. Умови проведення змагань з окремих видів спорту.

1. Баскетбол та волейбол.
До змагань допускаються учні 2000-2002 років народження і молодші відповідно до діючих правил змагань.

Склад команди:
баскетбол – 12 гравців, 1 тренер.
волейбол – 12 гравців, 1 тренер.
Командам з баскетболу та волейболу за перемогу нараховується – 3 очка, за програш – 1 очко, неявка – 0, у разі рівності очок у двох команд перемога надається команді, що виграла зустріч між ними. У разі рівності очок у трьох і більше команд перемогу отримує команда, яка має більше виграних зустрічей між ними, у разі рівності цього показника  за різницею забитих та пропущених м’ячів (баскетбол), партій (волейбол)в іграх між ними, а потім – у всіх зустрічах.


Тривалість ігор: 
баскетбол – 4 тайми по 10 хвилин;
волейбол – з 3-х партій (фінал з 5-ти партій).

2. Легка атлетика.

До змагань допускаються учні старшої вікової категорії 2000-2002 років народження та молодшої вікової категорії 2003-2004 років народження.


Склад команди: 10 учасників і тренер-представник. У чисельному складі команди має бути 50% учасників кожної вікової категорії.
Особиста першість в кожному виді програми визначається у відповідності з правилами змагань легкої атлетики.
Нарахування очок за зайняте місце в індивідуальних видах:

	1 місце
	2 місце
	3 місце
	4 місце
	5 місце
	6 місце
	7 місце
	8 місце

	12
	9
	7
	5
	4
	3
	2
	1


Командна першість визначається за найбільшою кількістю очок, набраних учасниками змагань, занесених до протоколу. При рівності очок у визначенні командної першості перемога надається команді, учасники якої мають більше других, третіх і т.д. місць. В командний залік зараховується 14 результатів (7 старших+7 молодших) + естафети з коефіцієнтом 2.

Програма змагань: 
Юнаки: біг 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, естафета 4×100 м, стрибки в довжину. 
Дівчата: біг 100 м, 200 м, 400 м, естафета 4×100 м, стрибки в довжину.
Кожний учасник може брати участь у двох видах програми та в одній естафеті. На кожен вид дозволяється не більше 2-х учасників.

3. Легкоатлетичний крос.

В змаганнях беруть участь  юнаки і дівчата 2000-2002 і 2003-2004 років народження.


Склад команди: 6 учасників, 1 тренер-представник.


Програма змагань: юнаки – 1000 м; дівчата – 500 м.


У складі команди йде залік по одному учаснику кожної вікової категорії на кожну дистанцію. У командний залік зараховують 4 кращі результати. Командна першість визначається за найбільшою сумою очок, набраних заліковими учасниками у всіх видах програми. При рівності очок перевага надається команді, яка має більше І, ІІ, ІІІ місць і т.д.

4. Легкоатлетичне чотириборство «Дружба».

До змагань допускаються команди школярів 2004-2005, 2006-2007 років народження.


Склад команди: 4 хлопчики, 4 дівчинки (по 2 кожної вікової категорії), тренер-представник.


Програма змагань: 
Юнаки  та  дівчата  2004-2005  років  народження – біг 100 м, 600 м, стрибок у довжину, метання м’яча.
Юнаки та дівчата 2005-2006 років народження – біг 60 м, 400 м, стрибок у довжину, метання м’яча.


У командний залік зараховуються результати всіх учасників по двох вікових категоріях окремо. Командна першість визначається за найбільшою сумою очок набраних учасниками за діючою таблицею оцінки багатоборств. 
При рівності суми очок перевага надається команді, яка має більше І, ІІ, ІІІ і т.д. місць в окремих видах програми.
5. Футбол.

До змагань допускаються учні 2000-2002 років народження і молодші відповідно до діючих правил змагань.


Склад команди: 18 гравців, 1 тренер. Тренер може залучатися до організації суддівства.


Тривалість гри: 2 тайми по 35 хвилин з перервою 15 хвилин. 

Дозволяється в одній грі заміняти 5 гравців. Зворотна заміна гравця не дозволяється. 

У разі рівності очок у двох команд і більше, перемогу отримує команда, що виграла зустріч між ними. В разі рівності цього показника – за різницею забитих і пропущених м’ячів в зустрічах між ними, а потім – в усіх зустрічах.

6. Міні-футбол.
До змагань допускаються команди юнаків та дівчат 2000-2002 років народження і молодші відповідно до діючих правил змагань.

Склад команди: 11 гравців, 1 тренер. Тренер може залучатися до організації суддівства.

Тривалість гри: 2 тайми по 20 хвилин з перервою 10 хвилин.

Дозволяється в одній грі заміняти 6 гравців. Гравець, якого замінили, стає запасним і може знову повернутися на майданчик замість любого з гравців.
Визначення команди-переможця при рівності очок здійснюється як і в класичному футболі. 

7. Настільний теніс.

Змагання особисті з командним заліком. Змагання проводяться для юнаків та дівчат окремо – особисті, парні, змішані пари. 


До змагань допускаються учні 2000-2002 років народження і молодші відповідно до діючих правил змагань.


Склад команди: 4 спортсмени (2 юнаки, 2 дівчини), 1 тренер.


Систему проведення змагань визначається суддівською колегією на місці проведення змагань.

Всі зустрічі в особистих і парних іграх складаються з 3-х партій.


За однакової кількості  очок у двох і більше команд перевага надається команді, що має послідовно: більшу кількість перших, других і т.д. місць.

8. Шахи.

До змагань допускаються учні 2000 року народження і молодші відповідно до діючих правил змагань.


Склад команди: 3 юнаки, 1 дівчина, 1 тренер.


Змагання проводяться за швейцарською системою, в залежності від кількості заявлених команд.


Команда переможець визначається по кращій сумі матчевих очок. За перемогу в матчі нараховується 2 очка, за нічию – 1. 
При однаковій кількості очок у двох і більше команд перевага віддається команді по:
найкращій сумі очок набраних всіма членами команди; 
кількості матчевих перемог; 
результату особистих зустрічей; 
результату на 1, 2, 3, 4 дошках. 
Якщо цей показник однаковий, то перевага надається команді, учасники якої посіли послідовно І, ІІ, ІІІ і т.д. місця.

Регламент: 1 година 5 хвилин на всю партію.

9. Фестиваль школярів «Козацький гарт».

До складу команди входять 12 учнів 5-10 класів, які за станом здоров’я віднесені до основної медичної групи.


Склад команди: 
5 клас – 1 юнак + 1 дівчина;

6 клас – 1 юнак + 1 дівчина;
7 клас – 1 юнак + 1 дівчина;
8 клас – 2 юнаки + 2 дівчини;

10 клас – 1 юнак + 1 дівчина,
 а також вчитель фізичної культури та представник навчального закладу.


Програма фестивалю:


 «Човниковий біг» 4×9 метрів (юнаки і дівчата).

Стрибок у довжину з місця (юнаки і дівчата).


Стрибки через скакалку протягом 30 секунд (дівчата).


Перетягування канату (юнаки).


Конкурс «Знаток історії Україи, спортивних досягнень та олімпійського руху (за часи незалежної України)»

Естафета:
1 етап – 50 м – «перенесення вантажу» біг з двома м’ячами
 (юн. 8 кл.);

2 етап – 50 м – «стрибки з м’ячем «вершник»                     
 
 (дів. 8 кл.);

3 етап – 25 м – «переправа»                     
 
  
   (дів. 5 кл., дів. 6 кл.);

4 етап – 50 м – «слалом»                         


  

(дів. 9 кл.);

5 етап – 50 м – «через паркан »




          (юн. 7 кл.);

6 етап – 25 м – «стрибки зигзагом»                                                   (дів. 7 кл.); 

7 етап – 25 м – «рятівник»                                                 (юн. 10 кл. юн. 5 кл.);

8 етап – 50 м – «стрибунець»
 


  
             (юн. 9 кл.);

9 етап – 25 м – «біг з перестрибуванням через скакалку                   (юн. 6 кл.);

10 етап – 50 м – «передай булаву(пірнач)»  



    (дів. 10 кл.) 

1 етап - 50 м. (юн. 8 кл.) «Перенесення вантажу» біг з двома футбольними м’ячами - на лінії старту учасник 1 етапу бере зручним способом 2 м'ячі та за сигналом біжить з ними до учасника 2 етапу, складає м'ячі біля нього на землю, після чого передає естафету наступному учаснику естафети.

2 етап – 50 м. (дів. 8 кл.) «Стрибки з м’ячем - «вершник» 20 метрів учасник долає бігом до фішки де лежить футбольний м’яч, піднімає і затискаючи його між колін стрибає 10 метрів до наступної фішки де залишає м’яч та долає наступні 20 метрів бігом.                                          

3 етап – 25 м. (дів. 5 кл., дів. 6 кл.) «Переправа» - дві учасниці знаходяться в середині гімнастичного обруча (діаметр обруча – 90 см) обличчям один до одного. Після прийому естафети учасниці пересуваються до фінішу боком приставним кроком. 

4 етап – 50 м. (дів. 9 кл.) «Слалом» - на доріжці встановлюються стійки (кеглі, кубики тощо) на відстані 3 м одна від одної на ширині 1 м., учасниця долає відстань етапу, оббігаючи стійки. 

5 етап 50 м. (юн. 7 кл.) «Через паркан» - бар’єрний біг: на доріжці через кожні 5 м встановлюються 6 перешкод висотою 80 см. Перша перешкода встановлюється на відстані 15 м від лінії старту. Учасник долає дистанцію перестрибуючи через бар’єри.

6 етап – 25 м. (дів. 7 кл.) «Стрибки зигзагом» - учасниця долає етап, стрибаючи зигзагом на двох ногах, перестрибуючи через мотузку (чи намальовану на землі смугу) праворуч та ліворуч.
7 етап – 25 м. (юн. 10 кл. юн. 5 кл.) «Рятівник»- учасники стоять біля стартової лінії, після передачі естафети, учасник (учень 10 класу) переносить козака (учня 5 класу), тримаючи його на спині та підтримуючи під стегна, водночас учасник, якого несуть тримає того, хто його переносить за плечі, чи легко за шию. 

8 етап – 50 м. (юн. 9 кл.) «Стрибунець» - учасник етапу стоїть біля стартової смуги, після передачі естафети починає стрибати на правій нозі 15 м. до першої фішки, потім на лівій нозі 15 м. до наступної фішки та закінчує етап бігом 20м. 

9 етап – 25 м. (юн. 6 кл.) «Біг з перестрибуванням через скакалку» - учасник етапу стоїть біля стартової смуги та після передачі естафети просувається вперед бігом, перестрибуючи через скакалку, яка обертається.

10 етап – 50 м. (дів. 10 кл.) «Передай булаву(пернач)» - учасниця долає бігом відстань етапу до фінішу з булавою (пірначем) у руці.
Примітка: 

- передача естафети вважається виконаною правильно, якщо учасник попереднього етапу перетнув лінію старту наступного етапу і торкнувся рукою до будь-якої частини тіла учасника наступного етапу;

- якщо етап закінчують два учасника, то естафету передає учасник, який приходить останнім;

-  за порушення передачі естафети команда дискваліфікується;

- за незначні порушення на етапах естафети нараховується штрафний час 

(0,2 с).

Конкурс «Знаток історії Україи, спортивних досягнень та олімпійського руху» проводиться за тестовими завданнями з історії України ,спортивних досягнень та олімпійського руху України (за часи незалежної України)


Кількість запитань – 30. 


Контрольний час – 15 хв.

При однаковій кількості правильних відповідей місця розподіляються за кращим часом.


10. Змагання «Сокіл» (Джура) 


Змагання дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» «Джукра» проводяться у відповідності до положення про Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово-патріотичну гру «Сокіл» («Джура») затвердженого наказом Міністерства освіти  і науки, молоді та спорту України від 13.06.2012 № 687, зареєстрованого у Міністерстві юстиції України 03.07.2012.


У 2017-2018 навчальному році змагання «Сокіл» («Джура») проводитимуться з 4-х етапів: «Відун», «Впоряд», «Стрільба» і «Перетягування линви».
«Впоряд»

Конкурс з індивідуальних дій та дій у складі рою проводяться за навчально-методичним посібником «Муштровий впоряд дитячо-юнацької військово-спортивної патріотичної гри «Сокіл» («Джура») Українського козацтва» (упорядник –  С.П. Рудюк).

Час на виконання завдання – 5-10 хв.
Участь у зазначеному змаганні рій бере у складі 8 осіб. Усі накази подає ройовий.

Обов'язкове завдання – це виконання прийомів у складі рою. 

Оцінюється зовнішній вигляд, однострій, організованість та якість виконання впорядових наказів. 

На завершення показу відбувається марш рою стройовим кроком з виконанням стройової патріотичної пісні (бажано використовувати пісні козацької тематики). 

Перемагає рій, який в сумі набирає найбільше балів.

Порядок виконання завдання:
Рій виходить на місце для показу стройових прийомів у колоні по двоє за командою «РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, ходом– РУШ!». 

Після виходу на визначене місце ройовий подає команди: 

«РІЙ – СТІЙ, право-(ліво-) РУЧ, СПОЧИНЬ, ЗАПРАВИТИСЬ!».  

Вийшовши на середину ладу (строю), ройовий подає команду: «РІВНЯЙСЬ,  СТРУНКО! Рій (проголошує назву _______), наш девіз (звучить девіз ___________). Рівняння до СЕРЕДИНИ!»

Підходить до судді конкурсу та доповідає про готовність рою: «Пане суддя! Рій (назва _________) до участі в конкурсі «Впоряд» готовий! Ройовий (називає своє прізвище __________)». 

Суддя подає команду: «СПОЧИНЬ!». 

Ройовий дублює команду: «СПОЧИНЬ! Рій – РОЗІЙДИСЬ!». 

Рій виконує прийоми в такій послідовності:

1) шикування в однолаву; 

2) розмикання і змикання рою;

3) перешикування рою з однолави в дволаву та навпаки;

4) повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись); 

5) крок на місці;

6) перешикування в колону по двоє; 

7) проходження урочистим ходом з виконанням військового вітання під час руху;

8) проходження з виконанням ладової пісні.

1) Шикування в однолаву

Ройовий підходить до встановленого місця шикування й подає команду для збору: «Рій – ДО МЕНЕ!» 

За цією командою джури бігом збираються до ройового.
Ройовий подає команду: «Рій, у лаву – ЗБІРКА». 

Подавши команду, ройовий приймає поставу «струнко» обличчям у бік чолової лінії шикування, рій шикується ліворуч від ройового. З початком шикування ройовий виходить із ладу й стежить за шикуванням рою.
Ройовий подає команду: «РІВНЯЙСЬ!».
За цією командою усі, крім правокрилового, повертають голови праворуч (праве вухо вище від лівого, підборіддя трохи підняте) вирівнюючись. Під час вирівнювання джури можуть дещо пересуватися вперед, назад або в той чи інший бік.

Після закінчення вирівнювання рою подається команда:  «СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийомів командою: «СПОЧИНЬ!».   

За цією командою всі джури швидко ставлять голову прямо.
2) Розмикання і змикання рою

Ройовий стає перед ладом і подає команду: «Рій, вліво на два кроки розім-КНИСЬ!». 

За командою всі джури, за винятком того, від якого здійснюється розмикання, повертаються в зазначений бік, рівночасно з постановкою ноги повертають голову до чола ладу і йдуть пришвидшеним півкроком, дивлячись через плече на того, хто йде ззаду, і не відриваючись від нього; після зупинки того, хто йде ззаду, кожен робить ще стільки кроків, скільки було зазначено в команді, й повертається праворуч.

Ройовий подає команду: «Рій, вправо зім-КНИСЬ!».  

За командою всі джури, за винятком того, до якого призначене змикання, повертаються в бік змикання, після чого пришвидшеним півкроком підходять на встановлений для зімкненого ладу проміжок і в міру підходу самостійно зупиняються та повертаються ліворуч.

Ройовий подає команди: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання  командою: «СПОЧИНЬ!».  

3) Перешикування рою з однолави в дволаву та навпаки

Ройовий подає команду: «Рій, до двох – ВІДЛІЧИ!».  

Відлік починається з правого крила: кожний джура, швидко повертаючи голову до джури, який стоїть ліворуч від нього, називає свій номер і швидко ставить голову просто (прямо), крайній лівого крила голову не повертає.

Ройовий подає команду: «Рій, у дволаву – ШИКУЙСЬ!».  

За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок назад, не приставляючи правої ноги, крок праворуч, щоб стати ззаду за першими номерами, й приставляють ліву ногу.

Ройовий подає команду: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!». 

Ройовий подає команду: «Рій, в однолаву – ШИКУЙСЬ!».  

За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок вліво, не приставляючи правої ноги, крок вперед й приставляють ліву ногу.

Ройовий подає команди: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання  командою: «СПОЧИНЬ!».

4) Повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись)

Ройовий подає команду: «Рій, право-РУЧ!». 

За виконавчою командою всі джури повертаються праворуч.

Ройовий подає команду: «Рій, ліво-РУЧ!».  

За виконавчою командою всі джури повертаються ліворуч.
Ройовий подає команду: «Рій, обер-НИСЬ!».  

За виконавчою командою всі джури повертаються через ліве плече на 180 градусів. Під час вирівнювання рою після виконання команди «обернись» у наступній команді вказується на бік рівняння, наприклад: «Вправо (вліво) – РІВНЯЙСЬ!».

Ройовий подає команди: «Вправо (вліво) – РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийому командою: «СПОЧИНЬ!».
5) Крок на місці
Ройовий подає команду: «Рій, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, на місці ходом-РУШ».

За виконавчою командою всі джури крокують на місці.

Ройовий подає команду: «Рій – СТІЙ!». 

За виконавчою командою, подається під ліву ногу, всі джури приставляють праву ногу і зупиняють крок на місці.

Ройовий подає команди: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийому командою: «СПОЧИНЬ!».  

6) Перешикування в колону по двоє

Ройовий подає команду: «Рій – РОЗІЙДИСЬ!». 

Ройовий підходить до встановленого місця шикування і подає команду для збору: «Рій – ДО МЕНЕ!» 

За цією командою джури бігом збираються до ройового.
Ройовий подає команду: «Рій, в колону по двоє – ЗБІРКА!». 

Подавши команду, ройовий приймає поставу «струнко» обличчям у бік руху рою, рій шикується за ройовим по двоє.

Ройовий з початком шикування повертається до рою і подає команду: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!». 

Ройовий розвертається спиною до рою і подає команду: «РІЙ, ходом– РУШ!». 

За виконавчою командою ройовий виводить рій на вихідну позицію для проходження урочистим ходом з виконанням військового вітання під час руху.
7) Проходження урочистим ходом 

з виконанням військового вітання під час руху

Рій у колоні по двоє знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим.

Ройовий повертається до рою і подає команди: «РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»,  розвертається спиною до рою і подає команду: «РІЙ, рівним кроком – ходом РУШ!». 

Рій починає рух у встановленому напрямку.

При наближенні рою до судді ройовий повертає голову вправо (в напрямку до судді) і подає команду: «Рій, вправо – ГЛЯНЬ!».
За виконавчою командою ройовий прикладає праву руку до головного убору, хорунжий і права колона рою тримає голову прямо, а ліва колона повертає голову праворуч.

Після проходження рою за межі суддів ройовий подає команду: «Рій – СПО-ЧИНЬ!».
За виконавчою командою ройовий опускає праву руку, ліва колона рою повертає голову прямо, рій крокує на встановлене місце.
8) Проходження з виконанням ладової пісні

Рій у колоні по двоє знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим.

Ройовий повертається до рою і подає команди: «РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!», розвертається спиною до рою і подає команду: «РІЙ, з піснею – ходом РУШ!». 

Рій починає співати пісню з початком руху.

Після проходження рою за межі суддів ройовий подає команду: «Рій – СПОЧИНЬ!».

За виконавчою командою рій припиняє співати пісню і крокує на встановлене місце.

 «Перетягування  линви»  

У змаганнях одночасно беруть участь два рої, по 8 осіб у кожному. 


Учасники змагань називаються – пулери.


Кожен рій має право самостійно визначати порядок розташування пулерів. 

Пулери можуть бути вишикувані  по  обидві  сторони  линви через  одного (перший – ліворуч від линви, другий – праворуч і т.д.). Пулери,  що  стоять  ліворуч,  пропускають  линву  під  правим  ліктем,  а ті, що стоять праворуч – під лівим ліктем, щосили  утримуючи їїобома руками. 


Допускається одностороннє розташування пулерів. В такому випадку,линва повинна проходити по правому боку пулера між тулубом та  передпліччям.


Допускається зміна порядку розташування пулерів у різних спробах.


Перший (від центру линви) пулер може робити хват якомога ближче до своєї маркувальної стрічки, але не далі відрізку обмеженому нею та центральним маркером. 


Линва не повинна мати ніяких зав’язаних петель чи вузлів, також умовами не дозволяється обмотування линви навколо будь-якої частини тіла учасника, що теж вважатиметься петлею. 


За командою (свистком) головного судді,обидва рої починають одночасно тягнути линву на себе.


Під  час  тяги,кожен  з пулерів має тримати  линву  хватом обома руками  й таким чином, щоб його долоні були розташовані догори. Будь-який  інший  хват,  що  може  заважати  вільному  руху  линви, вважається  порушенням. Стопи ніг, з опорою на землю, мають  знаходитися  попереду  колін, а самі пулери мають зберігати таку позицію протягом усього часу тяги. 


Крайній пулер є «якірним». Линва має огинати його вздовж правої сторони тулуба, далі діагонально через спину та ліве плече, іззаду-наперед. Далі залишки линви направляються під передпліччя лівої руки й вільно звисають назад або вбік. «Якірний» тримає такий самий хват обома руками (долонями догори), руки витягнуті вперед, стопи ніг - попереду.

При виявленні будь-якого порушення умов суддя повинен призупинити змагання. Також судді мають робити зауваження й попередження, а учасники змагання мають негайно виправитись під час:

- падіння чи «сидінні» когось з учасників (коли пулер, крім ніг, торкається поверхні землі іншими частинами свого тіла);

- гальмування тяги («ступорі»);

- відмови від ведення активної боротьби («тяга без боротьби») 

- послаблення хвату линви руками (неконтрольованому руху линви);

- неодноразового сидіння(«відпочинку») з продовженням подальшої тяги («гребля»).

Після трьох зауважень рій дискваліфікується і йому зараховується поразка.

Перемогу отримує рій,  який  перетягне центральний маркер линви за  фінішну лінію на своїй стороні майданчика.

За сигналом (свистком) судді: «Стоп!» - тяга негайно припиняється. 

Рої змагаються у трьох спробах. Між спробами рої міняються майданчиками. Відпочинок між окремими спробами - не більше 1 хвилини.


У змаганнях перемагає рій, що виграє дві спроби з трьох. Якщо рій виграє дві спроби підряд - третя спроба не проводиться.
«Стрільба».


Кількість стрільців від рою – 3 осіби (2 хлопці, 1 дівчина).

Стрільба проводиться з пневматичної зброї по мішені № 4, з дистанції 10 м.

Положення стрільців – сидячи (лежачи) з упором на руки.

Кожен стрілець виконує по 5 пострілів, з яких 2 пробних і 3 залікових.

Результат рою визначається за кількістю точних влучень у мішень та сумою отриманих балів. Перемагає рій, який набере найбільшу кількість балів.

«Відун»+«Рятівник»
Конкурс на знання історії України, доби козаччини, українських військових формувань різних епох, сучасних Збройних Сил України та з правил надання долікарської допомоги.


Кількість учасників – 8 осіб.
Можливі завдання:


правила надання долікарської допомоги при опіках, тепловому та сонячному ударах, відмороженнях, переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому стисканні окремих частин тіла, гострому болі в животі, отруєнні хімічними продуктами, їжею, грибами, ягодами, укусах отруйних змій, комах та павуків;


правила проведення штучної вентиляція легень, непрямого масажу серця, накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілковостопний суглоби, накладання джгута на стегно, накладання шини з підручного матеріалу при переломах плеча, передпліччя, стегна, гомілки.


Конкурс проводиться у вигляді інтелектуальної гри «Що? Де? Коли?».

Учасникам пропонуються по черзі 10+10 запитань. Для написання і здачі відповіді – 1 хв.


Журі підраховують правильні відповіді кожного рою.


Переможець визначається за найбільшою кількістю набраних балів.
VІІ . Підведення підсумків Спартакіади

1. Залік для команд проводиться з 10 кращих видів спорту. 

2. В кожному виді спорту переможець визначається за загальною кількістю очок, набраних заліковими учасниками разом.

3. В командному заліку очки нараховуються таким чином: 


І місце – 35 очок;


ІІ місце – 30 очок;


ІІІ місце – 28 очок;


IV місце – 26 очок;


V місце – 25 очок;


VI місце – 24 очка і так далі на 1 очко менше за наступне зайняте місце.


4. Переможець та призери Спартакіади визначаються за максимальною кількістю балів. При рівності набраних очок у двох або більше команд, перевага надається команді, яка має кращий результат в змаганнях з легкої атлетики.


5. Для всіх шкіл обов’язковим видом є змагання з легкої атлетики та змагання «Сокіл» («Джура»). Навчальний заклад, який не брав участі у змаганнях з легкої атлетики не може претендувати на призові місця.

VІІІ. Безпека під час проведення Спартакіади


1. Підготовка спортивних споруд для проведення Спартакіади здійснюється відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 18.12.1998 року    № 2025 “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних заходів та культурно-видовищних заходів” покладається на їх власників. Власник спортивної споруди до початку спортивних змагань зобов’язаний подати суддівській колегії Акт огляду спортивної споруди та обладнанння.

2. Учасники змагань несуть особисту відповідальність за своє життя, здоров’я та безпеку.

3. Представники команди забезпечують безпеку життя і здоров’я учасників змагань.
ІХ. Медичне забезпечення змагань Спартакіади


1. Медичне обслуговування змагань забезпечується медичними працівниками навчальних закладів, на базі яких проводяться змагання. При необхідності можуть залучатися медичні працівники інших навчальних закладів

2. Присутність медичного працівника обов’язкова на змаганнях всіх рівнів.


3. Медичний працівник входить до складу суддівської колегії на правах заступника головного судді. Всі його рішення, в межах компетентності, є обов’язковими для учасників, суддів та організаторів змагань.

Х. Нагородження учасників.

1. За підсумками змагань з видів спорту визначаються кращі команди.

2. В індивідуальному заліку переможці та призери визначаються в старшій та молодшій вікових групах, юнаки та дівчата окремо.
3. Команди та спортсмени, які в загальному заліку посядуть І, ІІ, ІІІ місця в окремих видах змагань, нагороджуються дипломами відділу освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.

4. За підсумками Спартакіади кращі навчальні заклади нагороджуються перехідним кубком та дипломами відділу освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.
5. За підсумками Спартакіади директори шкіл та вчителі фізичної культури, підопічні яких досягли кращих результатів нагороджуються грамотами відділу освіти, молоді та спорту Гадяцької міської ради.

6. Переможці Спартакіади беруть участь в обласній Спартакіаді.

	Головний спеціаліст
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До змагань допущено медичним працівником всього: 
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